
 
 

Zorgen voor een goeie match 
Door Stan Hoestlandt 
 
Den Haag - Vrijwilliger Sonja Roelants (Den Haag, 7 januari 1951), vierde onlangs haar 
zeventigste verjaardag. Een mooie gelegenheid voor Pelita om een bloemetje te brengen en 
haar eens beter te leren kennen.  
 
Sonja Roelants begon in 2017 als vrijwilliger bij het toen net gestarte Gotong Royong project 
van Stichting Pelita. De vrijwilligers van Gotong Royong ondersteunen senioren met een 
achtergrond in voormalig Nederlands-Indië, door bijvoorbeeld regelmatig op bezoek te gaan, 
boodschappen met hen te doen of iets anders te ondernemen. Sonja: “Ik wilde heel graag 
iets doen voor de generatie van mijn ouders en ik heb ook ervaring in de thuiszorg. Dus daar 
kon ik goed gebruik van maken.” 
 
Haar inzet werd opgemerkt, want toen in 2018 de twee coördinatoren van het Gotong 
Royong project in Den Haag vertrokken, werd zij gevraagd om het stokje over te nemen. Ze 
pakte dit met plezier op: “Nu zorg ik ervoor dat ouderen die gezelschap willen, in contact 
komen met vrijwilligers en ik zorg ervoor dat het een goeie match is.”  
 

 
Vrijwillig coördinator Sonja Roelants 
 
Deze taak brengt haar veel voldoening, omdat ze daardoor veel mooie en bijzondere 
verhalen te horen krijgt en ze ook meer te weten komt over haar eigen Indische 
achtergrond. De ouders van Sonja kwamen in 1949 naar Nederland. De familie werd 
geplaatst in Den Haag in de Heemskerkstraat, in een pension met een heel prettige hospita: 
“Dat was natuurlijk niet overal het geval. Maar hier stond mijn wieg. Mijn vader, die in 
Nederlands-Indië commissaris was bij de politie, moest zich zoals zovelen hier in Nederland, 
omscholen. Hij kwam te werken in de bibliotheek van TNO.”  
 
 
 
 



 
 
Maar voorop staat dat ze mensen daadwerkelijk kan helpen. Daardoor ontstaan ook 
bijzondere verbintenissen: “Zo heb ik nog steeds een goede band met de dochter van een 
client die steeds vergeetachtiger werd en helaas uiteindelijk uit huis moest worden 
geplaatst. Dat hebben we gelukkig in goede banen kunnen leiden. De moeder en dochter zijn 
tevreden met de plek waar ze terecht is gekomen. En die dochter noemt me nog steeds 
‘tante’.” 
 
Op dit moment is er van huisbezoeken geen sprake. Sonja Roelants: “Ik hoop voor de 
toekomst versoepeling van de Covidmaatregelen omdat veel ouderen noodgedwongen zijn 
afgehaakt. We hebben wel telefonisch contact maar je merkt dat de ouderen toch graag 
weer bezoek ontvangen en er op uit willen gaan.” 
 
Voorlopig is er wel genoeg tijd voor haar hobby’s: lezen bijvoorbeeld. Adriaan van Dis is 
iemand die door haar zeer wordt gewaardeerd en bewonderd. Haar favoriete Indische 
boeken zijn ‘Mevrouw Mijn Moeder’ en het luisterboek ‘Trassi Tantes’ van Yvonne Keuls: 
“Omdat deze zo treffend en herkenbaar onze moeders en tantes omschrijven.” 
 
En wat eet ze het liefst, bijvoorbeeld op haar verjaardag? “Saté babi is mijn favoriete 
Indische snack!  


