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9.30 | Ontvangst

10.00 | Opening door Harriet Ferdinandus, directeur Stichting Pelita
10.05 Introductie door Myra van Zwieten, dagvoorzitter

10.10 | Elly van Kooten spreekt over de veranderingen in de langdurige
zorg voor mantelzorgers en vrijwilligers en het versterken en
verbinden van mantelzorgers en vrijwilligers

10.30 | Muzikaal intermezzo

10.40 | Marion Bloem spreekt over haar persoonlijke ervaringen als
mantelzorger

11.00 | Rocky Tuhuteru spreekt over informele zorg voor Molukse
ouderen

11.20 Muzikaal intermezzo

11.30 Paneldiscussie met Marion Bloem, Elly van Kooten,
Grace Tanamal en Rocky Tuhuteru o.l.v. de dagvoorzitter

12.15 | Lunchpauze
13.00 | Workshops, 1e sessie
14.20 Workshops, 2e sessie

15.40 | Terugkoppeling van de resultaten van de workshops

16.00 | Sluiting en gelegenheid tot napraten in de Congreszaal
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DAGVOORZITTER

MYRA VAN ZWIETEN is cultuurpsycholoog, gepromoveerd in de medi-
sche ethiek en al ruim twintig jaar werkzaam in de gezondheidszorg.
Als directeur van De Goede Werker ondersteunt ze professionals en
organisaties bij het werken op een doelmatige wijze, die tegelijkertijd
door alle betrokkenen als zinvol wordt ervaren.

ODIUMSPREKERS

MARION BLOEM debuteerde in 1983 met haar bestseller Geen gewoon
Indisch meisje. Naast een groot aantal romans, verhalen- en dichtbun-
dels, jeugdromans en kinderboeken, maakte zij een aantal opvallende
film- en tv-produkties, o.a. de grote speelfilm Ver van familie. In 1993
ontving Marion Bloem de Du Perron Prijs. Marion Bloem schreef niet
alleen over Indische onderwerpen. Als psychologe schreef zij ook
non-fictie over de Overgang, over Hyperventilatie en over partners van
prostaatkankerpatiénten. In februari 2011 verscheen haar roman Meer
dan Mannelijk bij Prometheus.

In mei 2012, haar jubileumjaar, verscheen bij De Arbeiderspers ‘Het Bali
van Bloem’ in full color, met persoonlijke verhalen, informatie, recepten,
en dagboekfragmenten, en foto’s van Ivan Wolffers. Eind augustus 2012,
op haar 60ste verjaardag, verscheen haar nieuwe roman ‘Een meisje van
honderd’, een familieverhaal dat een schitterend overzicht geeft van een
eeuw Indisch-Nederlandse geschiedenis aan de hand van een helder-
ziende Balinese wees. Bloem ontving verscheidene awards en mentions
voor haar werk, o.a. de Cinekid award voor haar jeugdfilm De Tovenaars-
leerling. Daarnaast exposeert Bloem regelmatig met haar schilderijen en
objecten in binnen-, en buitenland. Ze ziet literatuur als haar echtgenoot,
film als haar beste vriend, en de beeldende kunst als haar minnaar.
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ELLY VAN KOOTEN was 29 jaar werkzaam bij de Rijksoverheid, waarvan
de laatste 4 jaar bij het ministerie van VWS, tot 1 september 2015 als
directeur maatschappelijke ondersteuning. Binnenkort stapt zij over
naar de gemeente Rotterdam in de functie van directeur Publieke
Gezondheid.

GRACE TANAMAL uit Amersfoort is sinds november 2012 Tweede Kamer-
lid voor de PvdA. Zij is het eerste vrouwelijk Kamerlid van Molukse
afkomst in de Nederlandse geschiedenis. Ze heeft in haar portefeuille
onder meer mantelzorg, werknemersverzekeringen: WAO, WIA, ziekte-
wet, verlofregelingen, vrijwilligerswerk, psychiatrie en zorg & dwang.
Grace is trots op haar Molukse afkomst, haar familie is afkomstig uit

het dorpje Abubu op het eiland Nusa Laut. Grace is getrouwd, heeft een
volwassen zoon en twee Jack Russels.

ROCKY TUHUTERU is directeur van het media- en communicatie-bureau
Tuhuteru en Partners in Den Haag. Hij is onder meer verantwoordelijk
voor de media- en communicatiestrategie van organisaties en tekent

hij voor creatieve concepten van uiteenlopende campagnes. Zijn naam
is ook verbonden aan radioprogramma’s zoals NOS Langs de Lijn en
Radio Tour de France en aan het allereerste ontbijttelevisieprogramma
in Nederland: KRO’s Ontbijt TV. Verder heeft hijin 2001 het solidariteits-
concert ‘Samen voor de Molukken’ geproduceerd en gepresenteerd. De
miljoenenopbrengst was bestemd voor de slachtoffers van het geweld
op de Molukken. Rocky Tuhuteru is adviseur van de Raad voor Cultuur,
het adviesorgaan van regering en parlement op het gebied van kunst,
cultuur en media, vooral vanwege zijn kennis en expertise over media en
culturele diversiteit.
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A

onder leiding van
Ginette Klein

van Mezzo,
vereniging voor
mantelzorgers en
vrijwilligers

WORKSHOPS

Wetten en regelingen voor mantelzorgers en vrijwilligers

Sinds 1januari 2015 is er veel veranderd in de zorg. Mantelzorg

en vrijwilligerswerk spelen een steeds belangrijker rol in de zorg
voor ouderen. Maar waar kan ik als mantelzorger ondersteuning
krijgen? Zijn er vergoedingen voor mantelzorg en hoe combineer
ik de zorg met mijn werk? Wat mag en kan ik als vrijwilliger doen?
Ben ik eigenlijk wel mantelzorger? In deze workshop krijgt u prak-
tische handvatten en tips aangereikt, gebaseerd op praktijkvoor-
beelden. Ook is er ruimte voor uw eigen vragen.

B

onder leiding van
Jeanny Vreeswijk-
Manusiwa

(Djalan Pienter)
en Shirley Ramdas
(JSO Gouda)

De slimme weg naar een passend sociaal netwerk

Vrijwilligers kunnen het dagelijks leven van een oudere draaglijker
maken, zij kunnen de professional bijstaan in een woonzorgcen-
trum, zij kunnen de mantelzorger ontlasten. Maar wat als de
oudere geen bemoeienis van die vreemde vrijwilliger duldt? Wat
als het de mantelzorger te veel wordt? We wisselen ervaringen uit
en proberen een antwoord te vinden op de vraag: Wie past erin
mijn netwerk?

C

onder leiding van
Renate Schepen
trainer en filosoof
bij de Vrijwilligers
Academie

Gespreksmethodiek voor vrijwilligers en mantelzorgers

In deze workshop gaan we op onderzoek naar hoe we elkaar
beter kunnen 'verstaan'. Verschillende communicatievaardig-
heden komen aan bod om tot een echte dialoog te komen.
Thema van de dialoog zal zijn: "Hoe kunnen we samen zorgen
voor elkaar?"

D

onder leiding van
Rocky Tuhuteru
en Alies Boenders
van Tuhuteru &
Partners

Mijn toekomst, onze zorg.

2006-2016: Nieuw zorgstelsel, en wat in de toekomst?

In deze workshop wordt de vraag behandeld of mantelzorg op
Molukse wijze over tien jaar nog wel passende zorg is? Wat vraagt
die vorm van zorg van de zorgvoorwaarden in de Nederlandse
samenleving? In de workshop wordt nader ingegaan op de uit-
dagingen in de nabije toekomst om de zorgbehoefte van nieuwe
ouderen met een niet-Nederlandse achtergrond in te passen in
het toekomstige zorgaanbod.



